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JOSUE MONTEIRO MENDES
T r e i n a d o r  d e  F u t e b o l  |  C o a c h  d e  C a t e g o r i a s  d e

B a s e  e  P r o f i s s i o n a l

Profissional com 9 anos de atuação no futebol, com experiência na formação e
desenvolvimento de atletas nas categorias Sub-15, Sub-17, Sub-20, Sub-23 e apoio ao
elenco profissional. Forte atuação em planejamento de treinos, montagem de elenco,
leitura de jogo e gestão de grupo. Experiência em competições estaduais, nacionais e
internacionais, com histórico de conquistas e campanhas competitivas. Perfil orientado a
desempenho, disciplina tática e evolução individual dos atletas, com foco em resultados
e em um ambiente de alto rendimento.

Experiências

Planejamento e condução de treinos diários da categoria Sub-17, alinhados ao modelo
de jogo do clube.
Atuação como assistente técnico do Sub-20 em treinos, jogos oficiais e análise de
adversários.
Participação na montagem de elenco, avaliação técnica e acompanhamento da
evolução individual dos atletas.
Ajustes táticos em jogos decisivos, participação em comissões para definição de
convocados e estratégia de competição.

Treinador de Futebol Sub-17 e Assistente Técnico Sub-20
AMÉRICA FUTEBOL CLUBE – São José do Rio Preto/SP

Afiliações Profissionais

ABTE – Associação Brasileira dos

Treinadores Esportivos e

Profissionais de Educação Física –

Registro nº 1077/25

SINTREFP – Sindicato dos

Treinadores de Futebol Profissional

– Registro 0284/25/26 – Categoria A

SOCCER COACH – BRASIL –

Treinador de Futebol e Futsal

Conquistas Esportivas

Vice-campeão Taça São Paulo Sub-

20 – 2022

Vice-campeão Campeonato

Paraense Sub-20 – 2022

Campeão Torneio Brasilândia de

Minas/MG Sub-23 – 2021

Campeão Paraense Fut7 Adulto –

2021

Campeão Sul-Americano Sub-17 –

2019

Educação & Formação

Bacharelado em Educação Física –

Faculdade Unicesumar

Em andamento – 1º semestre

Gestão Hospitalar – Faculdade

Maurício de Nassau, Belém/PA

Graduação concluída

Treinador de Futebol e Futsal –

SOCCER COACH BRASIL

Formação específica para atuação

como treinador de futebol e futsal

Auxiliar de Enfermagem – CESEP /

UNAMA – 2004

Estruturação do trabalho da categoria Sub-23, com foco em transição entre base e
futebol profissional.
Organização de microciclos de treino técnico, tático e físico em conjunto com a
comissão.
Liderança de grupo jovem, preparação para torneios e amistosos interestaduais.
Desenvolvimento de atletas com potencial para alcançar o elenco principal.

Treinador de Futebol Sub-23
ALMINDA SPORT CLUBE – Minas Gerais

Comando das categorias Sub-20 e Sub-23, gerenciando treinos, jogos e convocação
de atletas.
Trabalho na correção de fundamentos, disciplina tática e mentalidade competitiva.
Organização de amistosos e participação em competições da categoria, representando
o clube no cenário regional.

Treinador de Futebol Sub-20 e Sub-23
ADP ILHA BELLA – Goiás

Responsável pela condução técnica e tática da categoria Sub-20 em competições
paraenses e nacionais.
Montagem de elenco, desenho de modelo de jogo e preparação da equipe para
campeonatos Sub-20.
Trabalho forte em fundamentos, inteligência de jogo e leitura de espaço.

Treinador de Futebol Sub-20
Tapajós FC e Bragantino Clube do Pará - 2023/2024/2025

Treinador do Sub-17, estruturando metodologia de treino da base alinhada ao
profissional.
Atuação como auxiliar técnico no Sub-20 e na equipe profissional em treinos, jogos
oficiais e análise tática.
Apoio na preparação pré-jogo (bola parada, ajustes de sistema e estratégia individual
por posição).

Treinador de Futebol Sub-17 | Assistente Técnico Sub-20 e
Profissional

Pinheirense Esporte Clube – 2022

Belém - Pará
Cidade/UF



Competências
Técnicas em Futebol

Treinador responsável pela categoria Sub-15, com foco em formação de base e
fundamentos.
Atuação como assistente no Sub-17, contribuindo para o desenvolvimento físico,
técnico e mental dos atletas.

Treinador de Futebol Sub-15 | Assistente Técnico Sub-17
Sport Clube Belém – 2018/2019

Competências
Comportamentais

Liderança de grupo e gestão de

vestiário

Comunicação clara e didática com

atletas e comissão

Bom relacionamento interpessoal e

trabalho em equipe

Capacidade de adaptação tática e

estratégica durante a competição

Disciplina, ética profissional e

comprometimento com a formação

humana do atleta

Valorização da inclusão social e da

educação por meio do esporte

Apoio ao treinador principal na organização dos treinos e planejamento de jogos.
Acompanhamento do desempenho dos atletas e suporte nas correções individuais e
coletivas.

Assistente Técnico Sub-20
União Paraense – 2017

Planejamento de treinos

(microciclo, mesociclo e

macrociclo) para categorias de

base e Sub-23

Elaboração e condução de sessões

técnico-táticas (fase ofensiva,

defensiva e transições)

Desenvolvimento individual de

atletas (fundamentos, tomada de

decisão e leitura de jogo)

Organização de modelo de jogo e

plano de partida de acordo com o

perfil do elenco

Observação, captação e seleção de

atletas para formação de grupo

competitivo

Preparação da equipe para

competições de curta e longa

duração

Acompanhamento de desempenho

em treinos e jogos, com feedback

contínuo aos atletas

Trabalho integrado com comissão

técnica, preparação física,

departamento médico e base

Informações Adicionais

Disponibilidade para viagens,

mudança de cidade/estado e

trabalhos em calendário integral de

competições.

Experiência com categorias de base

e transição para o profissional.

Referências profissionais

disponíveis mediante solicitação.




