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    

 ESTUDOU 

  Educação Física 

 Direito   

 História     

 Contabilidade,   

 Administração de Tempo.  

 Logística Esportiva 

 Marketing Esportivo 

 Especializou em atividades físicas para Pessoas com Diabetes 

 Revelação e lapidação de novos talentos. 

 Especialista em fundamentos  

 



 

 

 Responsável, Disciplinado, Determinado, Exigente, Hábil, Coerente, 

 PALESTRANTE DE CURSO  P/ TREINADOR DE FUTEBOL PROFISSIONAL-  

SINTREFP 

 

CREDENCIAIS 

 SINTREFPRN-  0001/2028     CATEGORIA  A 

 SITREFESP -1924 

CREF-SP   40151  



 Experiência Profissional 

 Estágio   -    Portuguesa de Desportos SP (Paulo Comelli) 

 Estagio-       São Paulo F.C ( Muricy Ramalho) 

 Estagio-       Palmeira.  ( Muricy Ramalho e Jorginho) 

 Estagio -      Corinthians ( Paulo Borges) 

 Estagio-       Santos  ( Osvaldo Oliveira) 

 

 



 CLUBES 

 Seleção  Universitária Paulista  ( F. de Salão)  

 Portuguesa Santista ( Profissional) 2002- Paulistão 

 Club Aloha ( Korea)   (profissional) 3 anos 

 Okinawa – japão   categoria de Base 1 ano 

 Soccer Brazil- ( Projeto  Alemanha)  formação de atleta 

 Venezuela-Cat de Base- formação de base 

 3 febrero 8 meses (Paraguai) 

 



 Valinhos F.C  (profissional) 2ª divisão Paulistão 

 Valinhos F.C - Copa São Paulo Futebol JR 

 Bom Retiro f.c – camp Paulista 

 Bom  Retiro FC  Copa São Paulo Futebol JR 

 Treinador- Força Sindical- Paulistão 2ª divisão    

 Treinador- São Jose- Copa Brasil 

 Atletico Roraimense RR 

 Operario AM 

 



 Real de Roraima- Vice Campeao 

 Real Roraima- Copa do Brasil 

 Craque do futuro- cat  de Base 

 Pinheirense- Paraense Feminino 

 Pinheirense- Seria A Brasileiro Feminino 

 Vila Rica – Paraense segunda divisão 

 Paraense Sport Club 

 SEL PORTEL 2025  Copa Marajo 2025 

 São Vicente 2025  cat BASE 

 

 

 



 PROJETOS SOCIAIS 

 Projeto Craque do Futuro UNAERP Universidade de Ribeirão 

Preto 

 Projeto Agente Jovem  Prefeitura Municipal do Guarujá 

  CAVE Coletivo Alternativa Verde Projeto Escola de Futebol p/ 

Adolescentes  

 Projeto de Futebol ( O AMANHA) 

 Projeto de futebol (FUTURO) 

 Projeto de futebol (BOM NA ESCOLA E BOM DE BOLA) 

 Projeto Beija Flor (comida na Mesa) 

 Projeto cesta na Mesa 



 

 TITULOS-  Campeão Paulista (Juniores) (copa schincariol )   

Considerado o (MELHOR Treinador) 

    Campeão Copa Lisofu Paulista (Junior) (salto SP )    

  Campeão Copa Paulista schincariol (Juvenil) ( Itu )  invicto 



 

 4 Colocado  sul-americano ( Salto)    (Inter Club ) 

 Campeão Paulista  Schincariol infantil    invicto 

 Campeao copa paulista lisofu SUB 17- considerado melhor Treinador 

 Campeão Junior- Copa Sul Minas janeiro  invicto 

 

http://www.schincariol.com.br/


CURSOS de ESPECIALIZAÇÃO 

Gerenciamento Esportivo  - Toninho Cecílio 

Regras do Jogo Prof Emídio Marques de 

Mesquita 

Tática – Prof Carlos Alberto Parreira 

Lesões no Futebol  Dr. Osmar de Oliveira 

Tática 3-5-2 Osvaldo Alvarez Vadão 

 



Tática 3-5-2 Osvaldo Alvarez Vadão 

Tática Técnica - Mano Menezes 

Fisioterapia Aplicada ao Futebol – Dr Nelson 

Morini 

Prep. Física no Futebol em busca da 

excelência – Prof Flávio Trevisan 

Coaching – Você Vencedor  - Flávio Souza 

 

 



Análise Técnica e Tática                               
Prof.º Carlos Alberto Parreira - CBF 

Sistema Ofensivo e Defensivo                      

Prof.º Wanderley Luxemburgo  

Sistema Ofensivo e Defensivo                    

Prof.º Emerson Leão 

Preparação Física: Novas Diretrizes       

 Prof.º Moracy Santana – CBF 

 



 

 Avaliação e Detecção de Novos Talentos   Prof.ª 

Maria T. S. Bohme – EEFE-USP 

 Atualização em Arbitragem – Novo Regulamento.  
Prof.º Emídio M. Mesquita – FIFA 

 Participação do Goleiro no Jogo              

  Prof.º Carlos Pracidelli – CBF 

Motivação da Equipe                              

   Paulo Commelli 

 



Esquema Tático com Motivação             

  Prof.º Marcos Paquetá 

Esquema de Jogo 4.3.3,  4.3.1.2,  4.4.3,  3.5.2  

Prof.º Carlos Alberto Parreira – CBF 

Atuação e Comportamento do Treinador      
Prof.º José Nogueira Júnior 

Biomecânica aplic. ao Desenv. do Futebol     

Prof.º José L. Fernandes- UNIP 

 



 

Nutrição e Suplementação p/ o Atleta         

Prof.º Júlio Serrão – EEFE-USP 

Ver e Enxergar o Jogo                         

   Prof.º Rubens Minelli –SITREPFESP 

Esquema de Jogo                                       

Prof.º Otacílio Camargo (Cilinho) – SPFC 

Prof. Carlos Alberto Parreira                  

 CBF  

  

 



Prof. Vanderlei Luxemburgo       

     Santos Futebol Clube  

 

Prof. Emídio Marques de Mesquita       FIFA  

 

Prof. Muricy Ramalho -  São Paulo Futebol Clube  

 

Prof. Nelsinho Baptista - A.D.São Caetano  

  

 



  Prof. Antonio Carlos Gomes - Atlético 

Paranaense  

 

Prof. Fabio Mahseredjia - S.C. Corinthians 

Paulista  

 

Prof. Bérgson de Almeida - UNIP  

 

Prof. Valdir Joaquim de Morais Sitrepfesp              

 

 



Prof. José Nogueira Jr. -   Sitrepfesp  

  

Prof. Waldir Pagan  -           Sitrepfesp  

  

Dr. Joaquim Grava  -  Santos Futebol Clube  

 

Prof. Osvaldo Alvarez -
Vadão)                   A.A. Ponte Preta  

 

 



  TÁTICA:    Ofensiva Marcação e Sistemas 

 

 ARBITRAGEM:  ARBITRATION      O treinador usando a Regra do 

Jogo 

 

   PREPARAÇÃO FÍSICA:  Novos Conceitos da Preparação 

 PSICOLOGIA ESPORTIVA 

 

 

 



 

Curso de Personal Trainer   

(Especialização com Jose Carlos 

Gallo- Personal  da XUXA , DEBORA 

SECO e LUMA DE OLIVEIRA     etc... 
 



CURSO INTERNACIONAL 

Análise Técnica e Tática -Prof.º Carlos 

Alberto Parreira - CBF 

Sistema Ofensivo e Defensivo -   

 Prof.º Wanderley Luxemburgo  

Sistema Ofensivo e Defensivo – 

 Prof.º Emerson Leão 

Preparação Física: Novas Diretrizes –  

Prof.º Moracy Santana – CBF 

 



Avaliação e Detecção de Novos Talentos   
Prof.ª Maria T. S. Bohme – EEFE-USP 

Atualização em Arbitragem – Nova 

Regulament.  Prof.º Emídio M. Mesquita – 

FIFA 

Participação do Goleiro no Jogo- 

  Prof.º Carlos Pracidelli – CBF 

Motivação da Equipe- Pof.  Paulo Commelli 

 



Esquema Tático com Motivação              
Prof.º Marcos Paquetá 

Esquema de Jogo 4.3.3,  4.3.1.2,  4.4.3,  3.5.2  

Prof.º Carlos Alberto Parreira – CBF 

Atuação e Comportamento do Treinador      

Prof.º José Nogueira Júnior 

Biomecânica aplic. ao Desenv. do Futebol     
Prof.º José L. Fernandes- UNIP 

 



 

Nutrição e Suplementação p/ o Atleta         

Prof.º Júlio Serrão – EEFE-USP 

Ver e Enxergar o Jogo-  Prof.º Rubens Minelli 

–SITREPFESP 

Esquema de Jogo -Prof.º Otacílio Camargo 
(Cilinho) – SPFC 

Prof. Carlos Alberto Parreira-     CBF  

 

 



VICE PRESIDENTE FBTF-Federação Brasileira 

de Treinador de futebol Profissional 



email 

rilramos@ibest.com.br 

wrildo@hotmail.com 
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